
Criteria lesniveaus



Ik kan individueel rijden in de drie gangen.
(stap-draf-galop)
Ik kan mijn paard of pony opzadelen onder
begeleiding.
Ik kan zonder angst en op een ontspannen
manier rijden met mijn paard of pony.
Ik blijf doorzetten als iets niet onmiddellijk
lukt en gebruik de aanwijzingen van mijn
trainer om mijn doel te bereiken.
Ik heb controle over mijn paard in de drie
gangen. (stap-draf-galop)
Ik kan in stap en draf volgende
hoefslagfiguren rijden en correct sturen.

Diagonaal,
Cirkel,
Gebroken lijn,
Middellijn.

Overgang Kindernamiddag naar
Dressuur level 1



Ik kan mijn paard of pony zelfstandig in galop
laten vallen.
Ik kan een diagonaal rijden in galop en een
overgang maken naar draf op de letter X.
Ik kan mijn paard of pony individueel laten
aangalopperen.
Ik heb voldoende stuurvaardigheid om mijn
paard of pony naar een specifiek punt of
letter in de piste te sturen.
Ik kan zelfstandig mijn paard of pony uit de
stal en/of weide halen en correct opzadelen.
Ik kan mijn paard/pony op een correcte
manier achterwaarts laten gaan.
Ik kan op het juiste been lichtrijden.
Ik kan correcte hulpen geven zonder mijn
paard of pony hierbij te hinderen.

Overgang Dressuur level 1 naar
Dressuur level 2



Overgang Dressuur level 1 naar
Dressuur level 2

Ik kan rijden met alle paarden en pony’s die
mij door mijn trainer worden toegewezen.
Ik kan in galop volgende hoefslagfiguren
rijden en correct sturen:

Kwartlijn,
Cirkel.

Ik kan mijn paard of pony wegsturen van de
groep.
Ik kan zelfstandig mijn stijgbeugels op maat
doen.
Ik kan in stap en draf volgende
hoefslagfiguren rijden en correct sturen:

Kwartlijn,
Slangenvolte,
Individueel afwenden.



Ik heb de rijvaardigheid die nodig is voor het
onderdeel dressuur van het A-brevet.
Ik ken de correcte voorrangsregels die
gelden in de piste.
Ik weet wat stelling is en kan dit op een
correcte manier vragen.
Ik kan rijden met alle paarden en pony’s die
mij door mijn trainer worden toegewezen.
Ik kan in stap en draf volgende
hoefslagfiguren rijden en correct sturen:

Door een S van hand veranderen,
Volte 10m.

Ik ben in staat om met correcte hulpen
splitsoefeningen tot een goed einde te
brengen.
Ik kan mijn stijgbeugels zelfstandig op maat
doen.

Overgang Dressuur level 2 naar
Dressuur level 3



Overgang Dressuur level 2 naar
Dressuur level 3

Ik kan individueel rijden in de piste en heb
hierbij voldoende controle over mijn paard of
pony.
Ik kan met een correcte hulp een cirkel 20m
verkleinen en vergroten. Hierbij blijft de
correcte stelling behouden.
Ik kan mijn paard of pony laten aanspringen
naar galop op een willekeurige plaats op de
hoefslag.
Ik kan zonder beugels verlicht rijden.
Ik beheers tempowisselingen. 
Ik kan onafhankelijke hulpen geven zonder
mijn paard of pony te storen.
Ik ken het verschil tussen de juiste en de
foute galop en kan dit herkennen bij mezelf
en anderen.



Ik weet wat buiging is en kan dit op een
correcte manier vragen aan mijn paard of
pony.
Ik kan een vliegende galopwissel rijden op de
letter X.
Ik ben in staat om te paslengte van mijn
paard te vergroten en te verkleinen.
Ik kan mijn paard of pony vierkant laten
halthouden. Ik herken dit zonder te kijken.
Ik weet wat nageeflijkheid is en kan dit op
een correcte manier vragen.
Ik kan in de drie gangen (stap-draf-galop)
wijken voor zowel het linker- als het
rechterbeen.
Ik weet wat contra-galop is en kan dit op een
correcte manier aanspringen en rijden.

Overgang Dressuur level 3 naar
Projectruiters



Overgang Dressuur level 3 naar
Projectruiters

Ik voel of mijn paard of pony in de correcte
galop is zonder te kijken.
Ik heb een basisinzicht in de
verantwoordelijkheden die een eigen paard
met zich meebrengen. Dit niet enkel op vlak
van sporttechnische vaardigheden, maar ook
qua verzorging.
Ik beschik over een B-brevet.
Ik kan mijn paard of pony laten aanspringen
naar galop op een willekeurige plaats in de
piste.



Overgang Behendigheid en fun 
naar Cavaletti

Ik kan zonder angst een sprong in het
midden aanrijden.
Ik kan op een ontspannen en vertrouwde
manier een hindernis aanrijden en nemen.



Starten met Cavaletti-les

Ik voldoe aan alle criteria die nodig zijn om
level 2 dressuur te starten.



Ik kan het springparcours van het A-brevet
afleggen volgens de eindtermen die nodig
zijn om het brevet te behalen.
Ik heb ambitie om verder te groeien in de
discipline jumping.
Ik kan mijn paard of pony op een correcte
manier aanrijden naar een hindernis in zowel
draf als galop.
Ik kan mijn paard of pony vanuit de correcte
galop naar een hindernis sturen.
Ik volg op regelmatige basis dressuurlessen.
Ik kan een oxer springen op een correct
manier.
Ik kan vanuit een correcte verlichte zit naar
een hindernis rijden en deze verlichte zit
aanhouden na de sprong.

Overgang Cavaletti naar 
Springen level 1 



Overgang Cavaletti naar 
Springen level 1 

Ik beschik over voldoende stuurvaardigheid
om de lijnen tussen verschillende
hindernissen op een correcte manier te
rijden zodat mijn paard of pony in staat is om
de hindernissen gemakkelijk te nemen.



Overgang Springen level 1 naar 
Springen level 2

Ik kan een parcours op een door mijn trainer
geselecteerde hoogte rijden.
Ik kan een lijntje van 4 sprongen na elkaar
springen. Ik kan hierbij in balans zitten
zonder mijn paard of pony te hinderen.
Ik kan een hindernis springen met 2 handen
in de lucht. Hierbij verlies ik mijn balans niet
op het zweefmoment van de sprong.



Ik kan een parcours op een door mijn trainer
geselecteerde hoogte rijden.
Ik kan mijn paard of pony overtuigend naar
een kijkerige sprong rijden. Voorbeelden
hiervan zijn een waterbakje, muurtje…
Ik kan zonder angst over een hindernis van
1m rijden zonder mijn paard of pony te
storen.
Ik kan het springparcours van het B-brevet
afleggen volgens de eindtermen die nodig
zijn om het brevet te behalen.
Ik volg minstens 2 lessen in de week waarvan
minimaal één dressuurles.

Overgang Springen level 2 naar 
Springen level 3



Ik ben in staat om een realistisch parcours
uit te tekenen en te zetten, waarbij ik
rekening hou met correcte afstanden.
Ik hinder mijn paard of pony niet in zijn
beweging, mond of rug op de sprong.
Ik heb een B-brevet.
Ik kan een parcours op een door mijn trainer
geselecteerde hoogte rijden.
Ik kan variëren in het aantal galoppassen
tussen twee hindernissen.
Ik kan een parcours in een constant ritme
rijden.

Overgang Springen level 3 naar 
Projectruiters


